« Soirée sur les Douces Violences »

Au Foyer de Saint Bauzély
Jeudi 28 Mars de 20h a 22h

«S| VOUS VOULEZ
RENDRE VOS
ENFANTS
MEILLEURS,
DONNEZ-LEUR
L'OCCASION
D'ENTENDRE TOUT
LE BIEN QUE VOUS
EN DITES A
AUTRUI.»

- HAIM GINOTT
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*QUELS SONT NOS ATOUTS POUR




JC()MMENT JE ME SENS 7 _

L'INTELLIGENCE EMOTIONNELLE

DANIEL GOLEMAN EST UN PSYCHOLOGUE AMERICAIN NE LE 7 MARS 1946 A STOCKTON.

* DANS SON LIVRE « LINTELLIGENCE EMOTIONNELLE » CITE LES 8 EMOTIONS LES PLUS
COMMUNEMENT MENTIONNEES : LA COLERE, LA TRISTESSE, LA PEUR, LE
PLAISIR, LAMOUR, LA SURPRISE, LE DEGOUT ET LA HONTE.

DANIEL GOLEMAN Percevoir Comprendre. DANIEL GOLEMAN
L'intelligence NG L'intelligence
emotionnelle i émotgg_qf\elle

Accepter ses
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QUAPPELLE T'ON LES DOUCES VIOLENCES?
~  LES DOUCES VIOLENCES SE TRADUISENT PAR:
- DES ATTITUDES, DES FORTES EMOTIONS
- DES GESTES SANS PAROLES
- DES PAROLES INAPPROPRIEES,
INSIGNIFIANTES, ANODINS POUR LADULTE
IMPOSEES ET DIRIGEES SUR LENFANT
PARFOIS SANS LE PREVENIR, QUI NOUS ECHAPPENT
T QUI LE PLACE
ELLE INSECURIT
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/DES GESTES SANS PAROLE ET PARFOIS NON ADAPTES
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GENTILLE
DIS MERCI ¢
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ET POUR'TANT MEME...VOUS PENSEZ BIEN FAIRE
CAR VOS PARENTS, VOS ENSEIGNANTS, LA FAMILLE, QUAND VOUS ETIEZ ENFANT ....
VOUS LONT DIT ET VOUS LAVEZ VECU
MAINTENANT EN TANT QUE PARENT VOUS POUVEZ VOUS SENTIR
DEMUNIE, INCOMPRIS, SEUL, DESARME, TRISTE, EN PEINE...OU EN COLERE...
FACE A VOTRE ENFANT OU LUENFANT

CES METHODES FONCTIONNEMENT QUE SI VOUS SOUHAITEZ EDUQUER VOTRE ENFANT
DANS LA PEUR J
LES CRIS, LES PUNITIONS, LES HUMILIATIONS, LA CHAISE QUI REND SAGE, LES
PRIVATIONS ... NAIDENT PAS LENFANT A CO N D@IAIS A SUB\IR

. N
CREATION D’UNE CHARTE
POUR LES PROFESSIONNELS (ELLES) ~

EN EQUIPE POUR COMPLETER LE PROJET PEDAGOGIQUE
OU EN TANT QU’ASSISTANTE MATERNELLE
DANS SON LIVRET D’ACCUEIL
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'HNP{HARTE POUR TOUS LES PROFESSIONNELS (ELLES) PETITE ENFANCE
> ET UNE PRISE DE CONSCIENCE POUR CHAQUE ADULTE
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COMME UN PREMIER REFERENTIEL RELATIONNEL
- NE PAS PORTER DE JUGEMENT SUR LENFANT ET SA FAMILLE
- MAITRISER LA PAROLE AU-DESSUS DE LA TETE DE LENFANT
- EVITER LES SURNOMS SYSTEMATIQUES
- LAISSER LES DOUDOUS A DISPOSITION
- FAIRE CONFIANCE A LENFANT
- NE PAS POSER UNE ETIQUETTE
- RESPECTER LINTIMITE DE LENFANT
- VALORISER ET ENCOURAGER LENFANT ,
- METTRE DES MOTS SUR CE QUE LENFANT VA VIVRE =
- SADRESSER A LENFANT EN UTILISANT LE « JE » ETNONLE«TU» __J
- NE PAS BRUSQUER LENFANT
TANT DANS LES PAROLES QUEDANS LESGESTES ~



L’HISTOIRE DU RHINOCEROS ORANGE
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7 “L'HISTOIRE DU RHINOCEROS ORANGE

~
* LORIGINE DU RHINOCEROS ORANGE

* CE DEFI VIENT D’'UNE MERE DE QUATRE ENFANTS AUX ETATS-UNIS, APPELEE SHEILA MCCRAITH.

* ELLE SE SENTAIT HONTEUSE QUAND ELLE A REALISE QUE, SANS S’EN RENDRE COMPTE, ELLE
CRIAIT SUR SES ENFANTS EN PERMANENCE. SON MALAISE ETAIT TEL QU’ELLE A ENTREPRIS DE
CHANGER SON COMPORTEMENT.

CE PROCESSUS, ELLE A DECOUVERT DEUX CHOSES IMPORTANTES :
CAPABLE DE CONTROLER LENVIE DE CRIER SUR SES ENFANTS DEVANT

S/
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\EN/Z/HANQEMENT DE COMPORTEMENT A TRAVERS LE DEFI
e DU RHINOCEROS ORANGE -/

RA#ELEZ-VOUS QUE VOUS ETES LE MODELE DE VOS ENFANTS ET QUE VOUS POURRIEZ TRAVAILLER
SUR LES ASPECTS SUIVANTS :

+ RECONNAITRE QUE VOUS AVEZ UN PROBLEME DE COMMUNICATION AVEC VOS ENFANTS.
+ ACCEPTER QUE VOUS AYEZ BESOIN DE VOLONTE POUR CHANGER.

» FAIRE LE DEFI EN FONCTION DE BUTS FACILES A ATTEINDRE. PAR EXEMPLE, PASSER UNE JOURNEE
'ENTIERE SANS CRIER SUR VOS ENFANTS ET ALLER DE LAVANT A PARTIR DE LA.

)E CE PROJET AVEC DES PARENTS QUE VOUS AVEZ OBSERVE ET QUI VOUS SEMBLENT
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> COMMENT RESISTER UN MOMENT SANS CRIER

SUR LES ENFANTS ?
« RESPIREZ PROFONDEMENT. MASQUE A OXYGENE
« PRENEZ QUELQUES INSTANTS LOIN DE UENDROIT. ALLEZ DANS UNE AUTRE PIECE.
« SECOUEZ VOTRE CORPS.
« ECOUTEZ DE LA MUSIQUE.
« FERMEZ LES YEUX ET IMAGINEZ-VOUS DANS UN ENDROIT AGREABLE.

» LAVEZ VOTRE VISAGE AVEC DE L'EAU FROIDE ET COMPTEZ JUSQU'A DIX. :
» INSTALLEZ DANS PLUSIEURS ENDROITS DE LA MAISON, UN VETEMENT OU UN OB]E’I’
'ORANGE QUI VOUS RAPPELLE VOTRE OBJECTIE =4 \J u ~ b\ ] )

'DES AT ﬁ‘m’fgs PROFESSIONNELLES A REFLECHIR

’ACC DU MATIN ET DU SOIR

+ NE DECRIRE QUE LES MOMENTS NEGATIFS DE LA JOURNEE

+ LULENLEVER IMMEDIATEMENT SON DOUDOU, NE PAS LAISSER DE LA PLACE A SON EMOTION
* CRITIQUER SON PARENT DES QUE CELUI-CI A QUITTE LA PIECE ...

LE REPAS

+ PRESSER LENFANT POUR QU'IL TERMINE SON ASSIETTE

*» LUI RACLER SYSTEMATIQUEMENT LA BOUCHE AVEC LA CUILLERE

+ «TU MANGES COMME UN COCHON », « TU FAIS DES CAPRICES » « TU ES FATIGUANT » ...

+ LES SOINS

» «TU AS ENCORE FAIT CACA, TU PUES » OU « TU ES BIEN POTELE »

+ DESHABILLER LENFANT COMME UNE POUPEE SANS LE FAIRE PARTICIPER ...PARLER AVEC LA COLLEGUE

* LE SOMMEIL

+ LAISSER LE DOUDOU DANS LE LIT ET NE PAS LAISSER UN ENFANT S’EVEILLER EN DOUCEUR

+ FAIRE DORMIR TOUS LES ENFANTS AU MEME RYTHME (REFLEXION EN EQUIPE ET PENSER L'ORGANISATION) ...

« LES ACTIVITES ©

» PROPOSER DES ACTIVITES INAPPROPRIEES A LENFANT J
* NE PAS RESPECTER SES COMPETENCES ET SES LIMITES AINSI QUE CRITIQUER SA CREATION ...
+ TOUT AU LONG DE LA JOURNEE Y \/ R)
« NE PASPRE‘VENIR LES ENFANTS DES CHANGEMENTS ... LES APPELER PAR DES SUM «MA PUCE -MON CCEU
) N "On a toujours fait commez ¢ca !"
_CHRISTINE SCHUHL
- E donner @ manger a 3 enfants
--LICENCE DE SCIENCE DE o VBT s
LEDUCATION it
REDACTRICE EN CHEF . ' porter des
DE LA REVUE DES e Jugemenis
METIERS DE LA PETITE .
ENFANCE |
ranger retirer les
avant \ do _'do us
| heure

presser les enfants

Mais... ol est l'intérét de
I'enfant ?



JSR’EﬁERCUSSIONS DE CES DOUCES VIOLENCES SUR I:E
DEVELOPPEMENT DE LENFANT

o/
ET SA CONSTRUCTION PSYCHIQUE

ﬁAUVAlSE ESTIME DE SOI
» UN MANQUE DE CONFIANCE EN LUI
« UN RISQUE DE RALENTISSEMENT DANS SON DEVELOPPEMENT
« IL RISQUE D’AVOIR DES DIFFICULTES A EXPRIMER SES DESIRS
'ELLES PEUVENT EGALEMENT ENTRAINER DES SYMPTOMES COMME PAR EXEMPLE :
NFANT TOUJOURS MALADE, « LE MAL A DIT »

ACCUEILLIR LES EMOTIONS
DU JEUNE ENFANT, UNE PEDAGOGIE ACTIVE

LA GESTION DES EMOTIONS

QUE FAIRE DEVANT LES LARMES ? QUE DIRE FACE AUX HURLEMENTS ?
COMMENT REAGIR VIS-A-VIS DES PANIQUES ?

NOUS SOMMES SOUVENT DEMUNIS DEVANT LINTENSITE DES EMOTIONS DE LENFANT.
ON CHERCHE VOLONTIERS A LES CALMER, A FAIRE TAIRE LES CRIS, LES PLEURS,
L'EXPRESSION DE LEMOI.
SENS, UNE INTENTION, C’EST UN MOUVEME
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CHANGER SON PROPRE REGARD SUR LENFANT
C'EST ALLER CONTRE SES « CROYANCES »

* AMPLIFIER OU ADOPTER DES COMPORTEMENTS POSITIFS ET RESPECTUEUX
ENVERS LENFANT EN ESSAYANT :

> D’ACCUEILLIR SA PROPRE EMOTION ET SON RESSENTI AVANT D’AGIR AUPRES DE
LENFANT

>D’ACCUEILLIR LES EMOTIONS DE LENFANT PLUTOT QUE DE LES NIER.
»POSER DES LIMITES RAISONNABLES ET APPROPRIEES AU CONTEXTE.
> LAIDER A FAIRE SEUL DANS SON ACTION

>NE PAS AVOIR RECOURS AUX CHATIMENTS CORPORELS FESSEES, GIFLES,
AUX PUNITIONS OU AUX RECOMPENSES POUR RESOUDRE LES CONFLITS OU «
DISCIPLINER » LENFANT.

« NOS » ET « LEURS » EMOTIONS...

» COMMENT SE CENTRER SUR LE RESSENTI D’UN ENFANT ? TOUT EN NOUS DECENTRANT DE
NOUS MEME ?

« COMMENT ENTRER EN ECOUTE EMPATHIQUE ET BIENVEILLANTE DE LENFANT SANS NOUS
CONNAITRE NOUS-MEMES?

* SISEULEMENT, NOUS PRENIONS LE TEMPS DE SENTIR, D’ECOUTER CE QUI SE PASSE EN SOI...
NOUS NE SERIONS PLUS VICTIMES DE NOS EMOTIONS.

» NOUS SOMMES VICTIMES DE NOS EMOTIONS LORSQU’UNE COLERE NOUS EMPORTE, LORSQU'UN
ENFANT A FAIT UNE EXPERIENCE AUSSI MINIME SOIT-ELLE...ET NOUS SENTONS LA COLERE
MONTER EN NOUS. (SELON NOTRE EDUCATION, NOS CROYANCES, NOS PARASITES REMONTENT
EN SURFACE)

*» LENFANT, SANS LE VOULOIR, APPUIE LA OU CA FAIT MAL, ET CA NOUS FAIT REAGIR :

« NOTRE PROPRE « ENFANT INTERIEUR » REAGIT PAR RAPPORT A NOTRE EDUCATION VECUE,
NOTRE PROPRE HISTOIRE QUAND SENTIMENT DESAGREABLE DUR LONGTEMPS. UNE VRAIS
COLERE ENCLENCHE UNE EMOTION SAINE.

: : R )
UNE REELLE EMOTION... . & . o

* C’EST UNE REACTION PHYSIOLOGIQUE SPECIFIQUE DADAPTATION DE L'ORGANISME, POUR
REPRENDRE LA DEFINITION D'ISABELLE FILLIOZAT.

* DURE QUELQUES MINUTES =1 MINUTE 30 MAX

* LES EMOTIONS SONT PRESENTES TOUTE NOTRE VIE ET NOUS GUIDENT DANS NOS
CHOIX AU QUOTIDIEN. « ELLES SONT NOS GARDES DU CORPS »
» LEMOTION SE DEROULE EN 3 PHASES:
QLA PHASE DE CHARGE
QLA PHASE DE TENSION
QLA PHASE DE DECHARGE.

LORSQUE NOUS NE POUVONS PAS EXPRIMER UNE EMOTION, NOTRE
CORPS N'AYANT PAS VECU SA PHASE DE DECHARGE VA RESTER EN TENSION
(PHASE 2) CE QUI VA PROVOQUER TRES SOUVENT DES SYMPTOMES.




UNE REACTION ©
EMOTIONNELLE PARASITAIRE...REP @f
1

« C’EST UNE EMOTION REFOULEE.

« NE PERMET PAS LA PHASE 3 DE DECHARGE, MAIS A CONTRARIO ELLE SE
RENFORCE PAR LEUR EXPRESSION.

« SE RECONNAIT CAR ELLE EST DISPROPORTIONNEE, OU IRRATIONNELLE OU
INAPPROPRIEE. PARFOIS, UNE SITUATION ACTUELLE VA PERMETTRE DE
REVIVRE UNE EMOTION BLOQUEE MAIS QUI APPARTIENT AU PASSE.

« EXPRIMER UNE EMOTION A LA PLACE D’UNE AUTRE, TOUT SIMPLEMENT PARCE
QUE LEMOTION REFOULEE ETAIT UNE EMOTION INTERDITE DANS
LENTOURAGE.

« UENFANT PEUT APPRENDRE A EXPRIMER UNE AUTRE EMOTION QUI EST PLUS
VALORISEE QU’UNE AUTRE EN SUBSTITUTION.

PAR EXEMPLE, UN ENFANT QUE L'ON INTERDIT DE PLEURER ET QUI EST PUNI
POUR CELA, PEUT APPRENDRE A

SE METTRE EN COLERE POUR ETRE PLUS ENTENDU.

P e
\/ “ LINTELLIGENCE EMOTIONNELLE

~

* LA-RECHERCHE SCIENTIFIQUE MONTRE QUE LES EMOTIONS NON GEREES PEUVENT AVOIR UN
EFFET NEGATIF TANT SUR NOTRE SANTE (RISQUES D’ANXIETE, DEPRESSION...) QUE SUR
NOTRE SANTE PHYSIQUE.
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» ETUDE ANGLAISE QUI A CONFIRME UN LIEN ENTRE LES EMOTIONS NON GEREES DE COLERE
ET LES ACCIDENTS CARDIAQUES.

* LE RECHERCHE DISPOSE AUSSI D’ELEMENTS QUI DEMONTRENT QUE LES PERSONNES QUI
GERENT LEURS EMOTIONS ONT PLUS DE CHANCES DE RESTER EN BONNE SANTE, DE VIVRE
LONGTEMPS, ET D’AVOIR DES RELATIONS SOCIALES ENRICHISSANTES.

* NOS EMOTIONS SONT LIEES A DES SENSATIONS, DES TENDANCES ET DES PENSEES. NOUS
N’AVONS PAS APPRIS A ECOUTER NOS ETATS INTERIEURS ET POURTANT CE SONT EUX QUI /
EUX QUI NOUS GUIDENT REELLEMENT.
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;\/ -C’EST QUOI ACCUEILLIR SON EMOTION

* CIEST 'OBSERVER , DE LA RECONNAITRE ET DE LA RESSENTIR

DIRIGER VOTRE ATTENTION SUR VOTRE RESPIRATION QUELQUES MINUTES
COMPRENDRE NOS EMOTIONS CAR ELLE NOUS RELIE A NOS BESOINS

PRENDRE SOIN DE SES BESOINS

NOS EMOTIONS NOUS PARLENT AUSSI DE NOS VALEURS (TRAVAIL, JUSTICE, RESPECT,
ECOUTE, SOLIDARITE, PARTAGE, EGALITE, NON JUGEMENT...), CEST UNE DIRECTION QUI
GUIDE NOS ACTIONS

» POUR REALISER TOUS CES POINTS IL EST NECESSAIRE DE « PRENDRE SOIN DE SOI »,
PRATIQUER DES ACTIVITES QUI NOUS NOURRISSENT SPORT, MEDITATION, CREATIVITE,
RELATION, PASSION... \./



* ‘r LECOUTE ACTIVE,
UN OUTIL DE COMMUNICATION

« IL VAUT MIEUX ACCEPTER LES SENTIMENTS DE VOS ENFANTS TELS QU’ILS SONT,

PLUTOT QUE DE PRENDRE L’ APPROCHE DIRECTIVE QUI CONSISTE A TENTER DE SE

DEBARRASSER DU PLEURNICHAGE ET DES CRIS EN ESSAYANT DE RASSURER OU DE
MENACER L’ENFANT.

EULENT QUE VOUS SACHIEZ QU'ILS EPROUVENT DES

PSYCHOLOGUE AMERICAIN, THOMAS GORDON (1918-2002)
(PSYCHOLOGUE HUMANISTE DE CARL ROGERS)

~3 ETAPES POUR LADULTE :

METHODE GORDON...

« ELLE PERMET DE CHANGER DE REGARD SUR LA COMMUNICATION ADULTES-ENFANTS.
« ELLE INITIE UNE NOUVELLE FORME DE COMMUNICATION AFIN QUE LES ENFANTS
DEVIENNENT :
- DES ETRES AUTONOMES,
- CONFIANTS EN LEURS CAPACITES
- RESPECTUEUX DE LEURS PROCHES
ECTUEUX DE LEUR ENVIRONNEMENT.
IT LES PEURS ET LES SENTIMENTS DESAGREABLES DES ENFANTS.

10



COMMENT PRATIQUER L'ECOUTE ACTIVE ?

* UECOUTE ACTIVE NECESSITE UN ENSEMBLE DATTITUDE POUR QU’ELLE SOIT EFFICACE.
* ON DOIT VOULOIR :

»PRENDRE LE TEMPS D’ECOUTER CE QUE LENFANT VEUT DIRE
> AIDER LENFANT A RESOUDRE SON PROBLEME SANS CONSEILLER NI RAISONNER OU
ENCORE IMPOSER SA PROPRE SOLUTION
»ACCEPTER LES SENTIMENTS DE LENFANT
> FAIRE CONFIANCE AUX CAPACITES DE LENFANT A REFLECHIR ET TROUVER SES
OPF UTIONS, LE FAIRE ENSEMBLE.
NDRE SES EMOTIONS EN LES ACCUEILLANT »
MME UNE PERSONNE DIFFERENTE DE SOI

METHODE ECOUTE ACTIVE

« MAMAN, EST-CE QUE LE CODE DE LA ROUTE SERA DIFFICILE ? »
ON PEUT LUI REPONDRE
« EST-CE QUE TU TE SENS INQUIET PAR RAPPORT A CET EXAMEN ? »

EFORMULER AUTREMENT TA QUESTION, JE N
OMPRIS ? »

METHODE ECOUTE ACTIVE

UNE FACON DE :
- REFLETER CE QUE LENFANT A EXPRIME
- POUR LUI FAIRE SAVOIR QU’ON ECOUTE
- VERIFIER QU’ON A BIEN COMPRIS LE MESSAGE
- POUR REFLETER LA COMMUNICATION TOTALE DE LENFANT
EXEMPLE : « MAMAN, EST CE QUE LE CODE DE LA ROUTE SERA DIFFICILE 7 »
-ESSAYER DE DETERMINER LEMOTION DE LADOLESCENT - QU'EST CE QU’IL RESSENT ?
'MESSAGE

URPOUVOIR LACCOMPAGNER
TU TE SENS INQUIET PAR RAPPORT A CET

11
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. ASTUCE
NE JAMAIS OUBLIER : (L)
LE « TU » ... TUES « LE TU »:
PREFERER L'UTILISATION DU « JE »...
« JE RESSENS DE LA COLERE, DE LA TRISTESSE....
ET NON
« TU ES COLERIQUE, INCAPABLE ... »

&\
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ECOUTER ACTIVEMENT LES FAITS ET LES SENTIMENTS

ECOUTER ACTIVEMENT LES FAITSET LES SENTIMENTS :

> «JAI LIMPRESSION QUE TU TE SENS EN COLERE A PROPOS DE LA SCENE QUE TU AS VECU EN
RECREATION ? »

» « C’EST DIFFICILE POUR TOI QUAND TU AS LIMPRESSION D'’AVOIR BEAUCOUP REVISE ET DAVOIR
UNE NOTE EN DESSOUS DE LA MOYENNE ? »

> « JE ME DEMANDE SI TU ES ENNUYE QUE TES COPAINS NE TAIENT PAS PREVENU CAR TU LES
ATTENDAIS DEPUIS CE MATIN. »

>« QUAND TA SCEUR VIENT PRENDRE DES JOUETS DANS TA CHAMBRE SANS TE PREVENIR, TU ES
VRAIMENT AGACE ? »

>« ON NE LAISSE PAS LE DOUDOU A LENFANT TOUTE LA JOURNEE ! »

R / « TON POINT DE VUE EST DE NE PAS LAISSER LE DOUDOU A LA DISPOSITION DE LENFANT, EST
CE BIEN CELA ? (OUI REPOND LA PERSONNE) »

« DONC TU TE SENS « AGACE » QUAND LES ENFANTS LONT EN PERMANENCE? » .....

COMMENT éCHANGEI'Q EN ECOUTE ACTIVE LORS D’UNE DIVERGENCE
EDUCATIVE ...EXEMPLE ...

A : ON NE LAISSE PAS LE DOUDOU A L'ENFANT TOUTE LA JOURNEE !

B :TON POINT DE VUE EST DE NE PAS LAISSER LE DOUDOU A LA DISPOSITION DE
L'ENFANT, EST CE BIEN CELA ?

A : OUI C’EST BIEN CA, C’EST ENERVANT DE LE CHERCHER A CHAQUE FOIS.
B : J’AI LIMPRESSION QUE TU TE SENS « AGACE » QUAND IL FAUT LE CHERCHER ?

A:BEN OUIL PASTOI ?

B : IL EST VRAI QUE DE CHERCHER LE DOUDOU DE LENFANT PEUT ETRE
ENNUYEUX MAIS EN MEME TEMPS JE SAIS QUE PROFESSIONNELLEMENT
LENFANT EN A REELLEMENT BESOIN POUR SE SENTIR EN SECURITE AFFECTIVE A
LA CRECHE, ALORS JE SOUHAITERAIS QUE L'ON ECHANGE SUR CE POINT ET QUE
L'ON PUISSE TROUVER DES SOLUTIONS D’ORGANISATION ENSEMBLE. QU’EN
PENSES TU ? AS-TU DES IDEES ?.........
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LE DR. CATHERINE GUEGUEN EST PEDIATRE, FORMEE EN
HAPTONOMIE ET EN COMMUNICATION NON VIOLENTE,
SPECIALISEE DANS LE SOUTIEN A LA PARENTALITE.

Dr Catherine CUEGUEN

Dr Catherine CUEGUEN
Pour Vivre heureux
Plus nous sommes

une enfance avec son enfant |
n( ureuse e P

bienveillants avec u
les enfants, plus leur
cerveau se développe

\& LES NEUROSCIENCES AFFECTIVES ET SOCIALES
APPORTE UNE AUTRE VISION DE LENFANT.

» LE CERVEAU EST BEAUCOUP PLUS VULNERABLE ET FRAGILE , TRES MALLEABLE
DURANT LES DEUX PREMIERES ANNEES DE LA VIE

+ TOUT CE QU’ON VIT, DIT S'IMPRIME TRES PROFONDEMENT DANS LE CERVEAU DU
BEBE.

'+ AVOIR UNE ATTITUDE EMPATHIQUE (SENTIR ET COMPRENDRE LES EMOTIONS DE
JTR BIENVEILLANTE (C’EST ETRE EMPATHIQUE), QU'ON EST SOUTENANT‘
PERMET AU CERVEAU DE SE DEVELOPP

ER DES CIRCUITS CERE
i e
| & b4
LES METIERS DE LA PETITE ENFANCE
WI IMPORTANTS. RIEN DE CE QUE FONT LES PROFESSIONNELS N'EST ANODIN. W/

+ ILSJOUENT UN ROLE FONDAMENTAL LE DEVELOPPEMENT DE L'ETRE HUMAIN.
+ LES PROFESSIONNELLES DE LA PETITE ENFANCE DOIVENT MATERNER.

* CELA FAIT DU BIEN A TOUT LE MONDE, A ELLES COMME AU BEBE. LE BEBE A BESOIN DE SE SENTIR AIME ET EN
SECURITE. INTUITIVEMENT ON LE SAVAIT, AUJOURD’HUI C'EST CONFIRME PAR LA SCIENCE.
CELA A ETE EXTRAORDINAIRE DE CONSTATER QUE CE QUI RENDAIT LES GENS HEUREUX EST CONFIRME PAR
LA SCIENCE!

%) ENT RE LA NAISSANCE ET 3 ANS UN ENFANT NE PEUT PAS GERER SES EMOTIONS. IL NE PEUT PAS. LE
-PET l'l' NE PROVOQUE PAS LADULTE. SON CERVEAU EMOTIONNEL ET ARCHAIQUE DOMINE
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1+
S ENTIR ET ACCUEILLIR NOS EMOTIONS ET VERBALISER LES EMOT[ONS/DE
LENFANT ET PARLER AVEC BIENVEILLANCE ET EMPATHIE

»LE RHINOCEROS ORANGE I "|

>UTILISER LE « JE » ET « ' ECOUTE ACTIVE » (EMOTION - LE FAIT OBSERVE)

b s
“J'al tout
essaye!”

Casmes pwse
-

Dr Catherine Gueguen

eI

Au coaur
des émotions
de I'enfant

Pour une enfance |
heureuse

A ’
os 2 ; épanouis A
s amicr: des dervients Womerss
e cerven 173

eépanouis

Bonne continuation dans le cheminement de
votre Vie.... Et n"oubliez pas que vous aussi vous
avez votre Histoire...

14



