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L’allaitement en France:

A la maternité : 74 % d‘allaitement (59% allaitement exclusif, 15%
allaitement mixte )

A 1 mois : 54 % d’allaitement ( 35 % allaitement exclusif , 19%
allaitement mixte)

A 3 mois : 39 % d‘allaitement ( 10% allaitement exclusi f)

A  6 mois: 23% d‘allaitement (moins de 2 % d‘allaitement exclusif)

Malgré une certaine progression du % d’enfants allaités, la France reste
en retard par rapport à d’autres pays de l’UE ( Suède, Finlande,
Autriche )
Enquête Nationale Périnatale 2021



Les bénéfices de l’allaitement maternel

Les bénéfices pour le nouveau-né:

malgré l’amélioration des préparations pour nourrissons ( PN),le lait maternel est
supérieur sur le plan nutritionnel et immunitaire et permet une croissance optimale
puisqu’en permanence adapté aux besoins de l’enfant.

diminution du risque de surpoids

diminution du risque infectieux (diminution des infections gastro intestinales, des
infections respiratoires et ORL)

effet protecteur probable vis à vis de certaines maladies allergiques ou du diabète de
type I 



Les bénéfices pour la mère

Incidence positive sur la santé de la mère à court et à long terme:
SDC facilitées, diminution du risque infectieux du post partum, accélération de
l’involution utérine et diminution du risque d’hémorragie du post partum
probable perte de poids facilitée

A long terme:
diminution du risque de cancer du sein et du cancer de l’ovaire.

Les avantages économiques:
avantages directs (épargne du coût des laits infantiles)et indirects (réduction des soins de
santé)



Le démarrage:
Dans l’idéal, on favorisera la tétée précoce ( dans les 2 heures qui suivent la
naissance).
L’allaitement à la demande sera privilégié (environ 8 à 12 tétées/ 24 h ,d’une
durée de 15 à 20 min en moyenne )
Importance de bien se positionner et de bien positionner bébé :

oreille, épaule et hanche de bébé alignées
bouche grande ouverte, lèvres retroussées (ventouse), langue recouvrant
la gencive inférieure)
menton enfoui dans le sein, nez dégagé, tête légèrement inclinée vers
l’arrière.



Les différentes positions

Vous pouvez allaiter dans
différentes positions. La priorité
est votre confort et celle de votre
enfant.



Les signes de faim



Les difficultés de l’allaitement 
la douleur du début : 

bien vérifier la position de bébé au sein (oreille-épaule-hanche alignées, ouverture de
bouche, langue )

les crevasses:
gerçures, coupures du mamelon
très douloureuses
attention à la position de bébé au sein , à la prise du sein en bouche
en fin de tétée, lait maternel sur le mamelon, lanoline

l’engorgement:
sein gonflé, tendu, douloureux voire rouge
drainer le sein +++: faire téter bébé, massage, tire-lait , application de chaud (avant la tétée)
pour aider à l’évacuation du lait  et de froid ( pour diminuer l’œdème).

la mastite:
sein chaud, rougeur, douleur localisée, fièvre
vider, évacuer, drainer le sein ++++(tétées  fréquentes, tire-lait si besoin, alternance chaud-
froid, massage, position de la louve)
surveillance +++ et si absence d’amélioration, prise d’antibiotiques (risque d’abcès)



La reprise du travail:

Ne pas forcément faire rimer reprise du travail avec  sevrage ...

Plusieurs possibilités: continuer un allaitement exclusif, l’allaitement mixte, le sevrage (tout
dépend de vos envies et de l’âge de l’enfant )
La poursuite de l’allaitement exclusif est possible mais nécessite une certaine organisation
(stock de lait pour la personne qui gardera l’enfant, tire-lait au travail ...)
Que dit la loi:

Articles L1225-30 à L1225-33 du code du travail prévoient de libérer 1 h/ jour pour tirer
votre lait ou allaiter votre bébé jusqu’au 1 an de l’enfant.
Tout employeur de plus de 100 salariées peut être mis en demeure d’installer dans son
établissement ou à proximité, des locaux dédiés à l’allaitement.
Sauf dispositions conventionnelles particulières, cette heure n’est pas rémunérée.

Infos sur Service-public.fr



L’allaitement mixte / sevrage:

Prenez votre temps ...
Si le biberon n’est pas “obligatoire”, mieux vaut attendre 4 à 6
semaines(installation de la lactation, risque de confusion sein-tétine).
Commencer par remplacer les tétées les moins abondantes de la journée (1 à la
fois tous les 3 à 5 jours ) en terminant par celle du matin et celle du soir (car ce
sont les plus abondantes).



La conservation du lait:

En résumé:
4 h à température ambiante
48h au frigo
4 mois au congélateur

Le lait décongelé doit être utilisé dans les 24 h ( ne pas recongeler).
Pas de micro-ondes



La diversification:
entre 4 et 6 mois



Pas à pas votre enfant mange comme un grand



Le sommeil de l’enfant allaité:
Pas de recette miracle...!





Ressources:
Mpédia.fr
Santé Publique France.fr
HAS
OMS
lllfrance
Santé.gouv.fr
info.allaitement.org
CoFam
1000premiers jours
Enquête Nationale Périnatalité 2021
Etude épifane (2021-2013)
Service-Public.fr
Réseau Gardois de l’allaitement  REGAAL



Merci de votre attention


